W miesigcach wrzesien — pazdziernik - listopad 2023r. regularnie odbywaly sie zajecia z wykorzystaniem
sprzetu i urzadzen z Projektu Rzgdowego #Laboratoria Przyszto$ci. Ponizej przedstawiamy wykaz zaje¢ jakie odbyty

Sprawozdanie z Projektu Rzadowego #Laboratoria Przysztosci za

Wrzesien — Pazdziernik - Listopad 2023r.

sie w poszczegolnych tygodniach w/w miesiecy.

DATA KLASA/GRUPA TEMAT ZAJEC RODZAJ ZAJEC NA WYCHOWAWCA /
KTORYCH ODBYLY SIE OPIEKUN
ZAJECIA
PROJEKTOWE
05.09.2023r. Gr il Pyszny i kolorowy sok zajecia przedszkolne D. Przepidra
~O0WKI” owocowy
06.09.2023r. Gr i Soki owocowe zajecia przedszkolne M. Ogonowska
,1ygryski”
07.09.2023r. Grl Robimy sok zajecia przedszkolne A. Jarosinska
~Zabki” pomaranczowy.
12.09.2023r. kl. VI Utrwalamy zasady zajecia rewalidacyjne D. Wsot
zdrowego odzywiania.
12.09.2023r. kl. V Pyszne i zdrowe I. wychowawcza J. Socha
kanapki.
13.09.2023r. kl. VI Witaminki, witaminki I. wychowawcza U. Cebulska
dla chiopczyka i
dziewczynki. Zajecia
w ramach projektu
laboratoria
przysztosci.
13.09.2023r. kl. vV Utrwalamy zasady zajecia rewalidacyjne D. Wsot
zdrowego odzywiania
18.09.2023r. K. | Nasze albumy z. kreatywne E. Martin
21- [ 1- VIl Wystawa Eksponatow Wystawa Eksponatow A. Jarzab
22.09.2023r. »,centrum Nauki »,Ccentrum Nauki Kopernik
Kopernik”
27.09.2023r. KI. 1 Dlaczego jemy e. polonistyczna M. Biatacka
owoce?
28.09.2023r. kl. I-111 Tkamy na krosnach. Swietlica J. Kuzia
KI. VIII Przygotowujemy I. wychowawcza K. Dgbek
28.09.2023r. stodkie niespodzianki
na Dzien Chifopaka.
03.10.2023r. Klasa VI Pikantna przekgska Zajecia D. Wsot
rewalidacyjne
04.10.2023r. Klasa V Pikantna przekgska Zajecia D. Wsot
rewalidacyjne
06.10.2023r. GRI Satatka owocowa Zajecia przedszkolne A. Jarosinska
LZabki”
17.10.2023r. Klasa V Swieto Szkoty Akademia z okazji U. Cebulska
patrona szkoty
23.10.2023r. GR1I Ciasto marchewkowe Zajecia przedszkolne M. Ogonowska
»1ygryski’”
24.10.2023r. GRIIl Sok owocowy Zajecia przedszkolne D. Przepiora
~OOWKI”
24.10.2023r. Swietlica Kruche ciasteczka Zajecia swietlicowe J. Kuzia
26.10.2023r. Klasa | Jogurtowe koktajle z Zajecia kreatywne E. Martin
owocami
07.11.2023r. Klasa V Sorbety owocowe Lekcja wychowawcza J. Socha




08.11.2023r. Swietlica Kruche ciasteczka Zajecia J. Kuzia
Swietlicowe
09.11.2023r. Klasa | Zdrowe kanapki Zajecia zintegrowane E. Martin
10.11.2023r. Klasa IV ~Matematyczne Lekcja matematyki A. Jarzgb
$niadanie”
10.11.2023r. Klasa VI Pyszne babeczki Lekcja wychowawcza R. Mazur
bananowo-
czekoladowe
15.11.2023r. Klasa VI ~Matematyka na Lekcja matematyki U. Cebulska
stodko”
16.11.2023r. GRI1I Smaczne i zdrowe Zajecia przedszkolne M. Ogonowska
» 1ygryski’ kanapki
28.11.2023r. Klasa Il Kanapki na drugie Zajecia zintegrowane M. Biatacka
Sniadanie
30.11.2023r. Klasa llI Kanapki na drugie Zajecia Kreatywne D. Zapata
$niadanie

Zajecia realizowane w miesigcu wrzesniu poruszaty tematy zwigzane ze zdrowym odzywianiem,
nauka, technikg, zmiennoscig pér roku oraz nawigzywaty do cyklicznie obchodzonych swiat (Dzien chiopaka).

W miesigcu wrzeséniu grupy przedszkolne ,Zabki’, ,Tygryski” i ,Séwki” ramach projektu
#LABORATORIA PRZYSZLOSCI przygotowaty pyszne i kolorowe soki owocowe. Dzieci pod opieka
wychowawcow wrzucaly przygotowane wczesniej owoce do wyciskarki wolnoobrotowej. Najmtodsza grupa
,Zabki” byta szczegdlnie zaangazowana, poniewaz byly to dla maluszkéw pierwsze tego typu zajecia. Po
wykonaniu zadania przedszkolaki delektowaty sie pysznym smakiem soku bez dodatku cukru i bez
konserwantow.

Klasa V dnia 12 wrzesnia wspdlnie z wychowawcg wykonata zdrowe i pozywne kanapki, przyozdobione
bogatymi w witaminy warzywami. Pani Joanna Socha omoéwita z uczniami korzysci ptyngce ze zdrowego
odzywiania. Uczniowie w praktycznej czesci zaje¢ samodzielnie wykonali zdrowe przekaski. Dzieci dzieki
tego typu dziatalnosci nauczyly sie samodzielnego wykonania positku. Pigtoklasisci jednogtoénie stwierdzili,
ze warto poswieci¢ czas na wykonanie smacznego i zdrowego positku. Podczas zaje¢ wykorzystana zostata
zastawa dziecigca zakupiona dzieki projektowi #Laboratoria PrzyszioSci.

Tego samego dnia na zajeciach rewalidacyjnych uczen klasy VIl z p. Dorotg Wsot przygotowat sok
warzywno-owocowy. Celem zaje¢ byto utrwalenie zasad zdrowego odzywiania, jak rowniez usprawnianie
czynnosci manualnych. Uczeh wraz z nauczycielem samodzielnie przygotowywat owoce i warzywa. Na
poczatku przygotowane produkty zostaty umyte i obrane ze skoérek, nastepnie uczen pokroit je w mniejsze
kawatki, by zmiescity sie do urzadzenia. Po krétkim instruktazu, chtopiec pod okiem nauczyciela samodzielnie
obstuzyt wyciskarke, wykonujgc sok. Chtopiec efektem swojej pracy podzielit sie z innymi zapraszajgc do
wspolnej degustacii.

Kolejne tego typu zajecia odbyty sie dnia 13 wrzesnia z uczniem klasy V, byty to rowniez zajecia
rewalidacyjne, a wykonywane czynnosci powielaty sie z wyzej wymienionymi. Zajecia terapeutyczne z
naszymi uczniami mogty odby¢ sie dzieki sprzetom zakupionym z projektu #Laboratoria Przysztosci.

Kolejng klasg aktywnie wykorzystujgcg sprzet z #Laboratoriow Przysztosci byta klasa VI pod opiekg
p. Urszuli Cebulskiej. Uczniowie wraz z wychowawcg kontynuowali tematyke zdrowego odzywiania. Dzieci
przyniesione przez siebie przygotowane juz owoce przetworzyli na soki, do zaje¢ wykorzystane zostaty dwie
wyciskarki ze wzgledéw organizacyjnych i liczebnych klasy. Klasa wykonanymi sokami poczestowata rowniez
obecnych nauczycieli.

Dnia 18 wrzesnia na zajeciach kreatywnych pierwszaki wraz z p. Ewg wybraty sie na jesienny spacer
Sciezkg edukacyjng w okolicach szkoty. Nauczyciel opowiedziat dzieciom o réznorodnych gatunkach ro$lin i
ptakéw jakie mogg spotkaé w pobliskim rezerwacie. Uczniowie podziwiali piekne widoki i korzystali z letniej




pogody. Spacer ucznidow zostat uwienczony na zdjeciach wykonanych w formie pejzazy przez wychowawce
klasy p. Ewe Martin (zdjecia wykonane zostaly dzieki sprzetom zakupionym w projekcie).

W dniach 21-22 wrze$nia w naszej szkole pojawit sie Naukobus z Centrum Nauki Kopernik. Uczniowie
naszej szkoty mogli uczestniczy¢ w bezpfatnej wystawie naukowych eksponatow, dodatkowg atrakcjg
przedsiewziecia byta mozliwos¢ czynnego korzystania z wystawionych sprzetow pod okiem opiekunéw. Cata
wystawa zostata uwiehczona na profesjonalnie wykonanych zdjeciach przez p. Anne Jarzgb, aparatem
zakupionym z projektu #Laboratoria Przysztosci.

Dnia 27 wrzesnia klasa Il przygotowata pyszng satatke owocowg z wychowawcg p. Maigorzatg
Biatackg. Dzieci przyniosty do szkoty ulubione owoce, nastepnie z pomocg nauczyciela owoce zostaty
przygotowane do wykonania safatki. Uczniowie kroili w mate kawatki przygotowane produkty, a potem
wszystkie sktadniki mieszali miseczkach. Klasa przygotowang przez siebie satatkg poczestowata nauczycieli.
Deser pieknie prezentowat sie w zakupionej z projektu zastawie.

Dnia 28 wrzesnia podczas zaje¢ swietlicowych po raz pierwszy w tym roku szkolnym dzieci tkaty na
krosnach. Inicjatorkg zaje¢ byta p. Jolanta Kuzia, nie po raz pierwszy organizujgc zajecia bedgce alternatywag
do spedzania wolnego czasu ,przed ekranem”. W zajeciach uczestniczyli uczniowie klasy pierwszej, dla
dzieci tego typu zajecia okazaly sie czyms$ nowym i wymagajgcym duzego skupienia uwagi. Pod koniec zaje¢
wytrwatos¢ uczestnikdw zostata nagrodzona, wszyscy opanowali podstawy prastarych tajnikow tkania.

Tego samego dnia klasa VIl z okazji ,Dnia Chtopaka”, kreatywnie wykorzystata funkcje naszego
szkolnego TERMOMIXA i przygotowata pyszne kajmaki.

Miesigc wrzesieh obfitowat w réznorodne wydarzenia, do ktérych uczniowie i nauczyciele mogli
wykorzysta¢ aparat fotograficzny, by uwieczni¢ wazne chwile z zycia naszej szkoty. Przedszkolaki i starsi
uczniowie chetnie korzystali z zaplecza kulinarnego, ktére wzbogacone zostato w sprzet w postaci wyciskarek
wolnoobrotowych. W trakcie zajeé¢ wykorzystywana byta czesto zastawa dziecieca, chociazby do wykonania
satatek, kanapek i innych przekgsek. Sprzet znajduje rowniez zastosowanie w zajeciach rewalidacyjnych
wplywajgc korzystnie na wszechstronny rozwoj naszych uczniéw.

W miesigcu pazdzierniku dzieci wraz z nauczycielami braty udziat w przygotowaniu smacznych i
zdrowych produktéw zywieniowych. Nasi wychowawcy okazali sie po raz kolejny bardzo duzg pomystowoscig
w zastosowaniu sprzetu zakupionego z projektu #Laboratoria Przysziosci. Nasze przedszkolaki wykonaty
zaréwno soki jak i satatke owocowg, klasa pierwsza pyszne i zdrowe koktajle z owocami. Uczniowie
uczeszczajgcy na rewalidacje wykonali pikantne przekaski, ktorymi poczestowali nauczycieli. Natomiast
dzieci ze $wietlicy upiekty aromatyczne, kruche ciasteczka. Tak wiec miesigc pazdziernik obfitowat w zajecia
o tematyce kulinarnej z elementami zdrowego odzywiania.

Podczas zaje¢ rewalidacyjnych dnia 03.10.2023r. uczen miat wykona¢ smaczng przekaske
wykorzystujgc takie produkty jak: ser zofity, oliwki, kabanosy, papryke. Zajecia miaty na celu rozwijac
sprawnosci manualne ucznia oraz zdolnosci praktycznego radzenia sobie w zyciu codziennym. Chtopiec po
diuzszych zachetach dat sie naméwi¢ do wykonania pysznej przekaski.

Rowniez podczas zajec¢ rewalidacyjnych dnia 04.10.2023r.uczen klasy V wykonat smaczng przekaske
w postaci pikantnych koreczkéw. Wykonywane przez ucznia czynno$ci mialty na celu ksztattowanie
sprawnosci manualnych oraz rozwijanie umiejetnosci potrzebnych w codziennym zyciu. Chtopiec chetnie
uczestniczyt w zajeciach, wykonanym przez siebie daniem poczestowat nauczycieli. Podczas zajec
rewalidacyjnych uczniowie korzystali z dzieciecej zastawy zakupionej w ramach projektu #Laboratoria
Przysztosci.

W pigtek 6 pazdziernika dzieci z grupy ,Zabki" w ramach zaje¢ z projektu #Laboratoria przysztosci
wykonaty satatke owocowqg. Wykorzystano w tym celu deski do krojenia, noze, miski i talerzyki zakupione z
ww. projektu. Obecnych w tym dniu bylo 15 przedszkolakéw, nieobecnych 6. Dzieciaczki musiaty
odpowiednio przygotowac¢ owoce, a wiec je umy¢, obra¢ a nastepnie pokroi¢ na mniejsze kawatki. Do miski
trafity: banany, jabtka, gruszki, kiwi, arbuz, melon, mandarynki, truskawki i maliny. Po pokrojeniu wszystkich



owocéw nadszedt czas na ich wymieszanie. A potem nastgpita degustacja tak przygotowanej satatki.
Przedszkolakom bardzo smakowata ta witaminowa przekgska, niektdre nawet kilka razy prosity o doktadke.

Bardzo waznym dniem dla naszej szkoty jest dzien 16 pazdziernika. W tym oto dniu nasza placéwka
obchodzi Swigto Patrona Szkoty, czyli Jana Pawia Il. W tym roku byty szczegdine powody do $wietowania,
bowiem obchodzilismy 45 rocznice pontyfikatu naszego papieza. Z okazji tej rocznicy klasa VI wraz z
wychowawcg p. Urszulg Cebulskg przygotowata piekng i wzruszajgcg inscenizacje, przypominajgca
najwazniejsze chwile z Janem Pawilem II. Te wszystkie donioste momenty mogliSmy uwieczni¢ przy uzyciu
aparatu cyfrowego zakupionego z projektu #Laboratoria Przysztodci. Na pewno bedg to niezapomniane
chwile.

Dnia 23 pazdziernika grupa Il ,Tygryski” pod czujnym okiem p. Magdaleny Ogonowskiej, wykonata
ciasto marchewkowe, przy uzyciu Termomixa. Dzieci przygotowane wczesniej produkty wrzucaty do
urzgdzenia zgodnie z podang instrukcjg. Przedszkolaki przypomnialy sobie bardzo wazna zasade, ze z
uradzen elektrycznych mozemy korzystac tylko pod opiekg osoby dorostej. Pani Magda pokazata réwniez
dzieciom, ze z warzyw mozemy wyczarowac pyszne ciasto.

Dnia 24 pazdziernika przedszkolaki z grupy ,Sowki” w ramach projektu #LABORATORIA
PRZYSZtOSCI, przy uzyciu wyciskarki wolnoobrotowej wspdlnie z wychowawcg p. Diang Przepiéra
przygotowaty pyszny i bogaty w witaminy sok owocowy. Ogromng rados¢ sprawito dzieciom samodzielne
wrzucanie owocow do wyciskarki. Natomiast piekne kubki z motywem dzieciecym sprawity, ze sok zostat
wypity do ostatniej kropli.

W dniu 24.10.2023 r. dzieci ze swietlicy w ramach #Laboratoriéw Przysziosci uczyty sie jak wykonaé¢
kruche ciasteczka. Przed przystgpieniem do czynnosci cukierniczych nauczyciel zapoznat dzieci z warunkami
jakie nalezy spetni¢, aby zachowaé BHP podczas pieczenia. Na samym poczatku uczniowie réwniez zadbali
o czystosc¢ ditoni oraz zatozyli fartuszki, aby nie brudzi¢ ubrania wierzchniego. Dzieci pod opiekg Pani Jolanty
Kuzi wykonaty ciasteczka dwusmakowe oraz je udekorowaly. Po upieczeniu dzieci prébowaty swoich
wyrobdéw cukierniczych, ktére im bardzo smakowaty. Wszyscy uczniowie podkresli jednogtosnie, ze sprobujg
w domu samodzielnie wykonac ciasteczka.

Dnia 26 pazdziernika 2023r. uczniowie klasy 1 w ramach zaje¢ kreatywnych przygotowywali zdrowe
jogurtowe koktajle z owocami. Uczniowie rozmawiali o warto$ci odzywczej jogurtu i owocéw w sezonie
jesienno-zimowym. Dowiedzieli sie, ze te przygotowane samodzielnie w domu ze sprawdzonych surowcéw
majg wiekszg wartos¢, nie sg sztucznie dostadzane i barwione, dlatego sg zdrowsze dla dzieci niz te
kupowane w sklepach. Uzbrojeni w takg wiedze uczniowie umyli rece i na deseczkach rozdrabniali owoce-
pomarancze, banany, truskawki, maliny. Nastepnie do mikserow kielichowych przektadali przyniesione
jogurty, wtozyli owoce, nacisneli guzik miksera i w pare sekund pyszny koktajl byt gotowy. Wszystkie dzieci
prébowaty koktajli w trzech smakach, ale najsmaczniejszy okazat sie ten z owocdéw mieszanych. Okazato
sie, ze przygotowanie smacznego i zdrowego napoju wcale nie jest takie trudne. Zajecia w klasie 1
przeprowadzita wychowawczyni- Ewa Martin.

Klasa piata dnia 7 listopada wykonata smaczne sorbety owocowe pod nadzorem wychowawcy Pani
Joanny Sochy. Uczniowie z przygotowanych mrozonych i swiezych owocéw przy uzyciu TERMOMIXA
przygotowali oryginalny deser. Kazda z grup wykorzystujgc gotowy przepis mogta wykona¢ sorbety w
ulubionych smakach. Uczniowie podczas zaje¢ mieli mozliwo$¢ wspotpracy i integracji w zakresie
wykonywanych dziatan. Klasa uzyta sprzetu zakupionego z projektu #Laboratoria Przysztosci.

W dniu 8.11.2023r. dzieci ze swietlicy w ramach projektu #Laboratoria Przysziosci doskonality sie jak
wykonac kruche ciasteczka. Przed przystgpieniem do czynnosci cukierniczych zapoznaty jak z warunkami
jakie nalezy spetni¢, aby zachowaé BHP podczas pieczenia. Na samym poczagtku uczniowie réwniez zadbali
o czystos$c¢ dioni oraz zatozyli fartuszki, aby nie brudzi¢ ubrania wierzchniego. Dzieci pod opiekg Pani Jolanty
Kuzia wykonaty ciasteczka dwusmakowe oraz je udekorowaty. Po upieczeniu wszyscy skosztowali swoich
wyrobow cukierniczych, ktére im bardzo smakowaty. Stodkosci byly degustowane na wczes$nigj
przygotowanych talerzykach. W oczekiwaniu na ciasteczka dzieci utozyty wierszyk:



»,My robimy dzi$ ciasteczka,
troche maki, troche mleczka.
Potem wszystko ugnieciemy,
razem rozwatkujemy i wytniemy,
ozdobimy i do pieca tez wtozymy.
A gdy juz je upieczemy,

wtedy z checig razem zjemy”.

W pierwszym tygodniu listopada klasa 1 poznawata w trakcie zaje¢ zasady zdrowego odzywiania sie.
Dzieci dowiedziaty sie, dlaczego nalezy jes¢ duzo warzyw i owocow, jak komponowac zdrowe positki, poznaty
zasady kulturalnego zachowania sie przy stole oraz przyktady smacznych i zdrowych potraw dla dzieci. Dnia
9 listopada 2023r. uczniowie klasy 1 wykorzystali w praktyce wiedze zdobytg podczas lekcji poswieconych
zdrowemu odzywianiu i przygotowywali zdrowe kanapki. Wykorzystali deseczki, nozyki kuchenne oraz duzo
zdrowych produktéw. Przygotowywali paste jajeczng, twarozek na stono i na stodko oraz kolorowe kanapki z
wieloma warzywami. Wiasnorecznie przyrzadzone kanapki smakowaty wysmienicie!

Natomiast dnia 10 listopada uczniowie klasy 4 na lekcji matematyki przygotowywali ,Matematyczne
Sniadanie". Wykorzystujgc sprzety zakupione w ramach programu #Laboratoria Przysztosci uczniowie
zrealizowali jedno z zadan ogolnopolskiego projektu ,(Nie)zwykta matematyka". Dzieci z ogromna
przyjemnoscig i zaangazowaniem przygotowywaty kanapki z elementami matematyki, wykazujgc sie
pomystowoscig i sprytem. Projekt ten realizowany jest w naszej szkole w ramach innowacji matematycznej
pod kierunkiem pan: Urszuli Cebulskiej i Anny Jarzgb.

Rowniez dnia 10 listopada uczniowie klasy VII w ramach projektu #Laboratoria Przysztosci upiekli
pyszne babeczki bananowo-czekoladowe. Wykorzystali oni blendery, w ktérych zmiksowane zostaty swieze
banany a takze wyrobione ciasto do wypieku. Wypetniono ciastem foremki do muffinek, a nastepnie posypano
wszystkie startg gorzkg czekolada. Muffinki piekty sie w piecu przez 25 minut. Potem nastgpita degustacja —
jakze stodka i pyszna! Zajecia odbyly sie pod kierunkiem wychowawcy klasy VII pani Renaty Mazur.

Dnia 15 listopada klasa VI z wychowawcg Panig Urszulg Cebulskg wykonata stodki poczestunek.
Podczas lekcji o temacie ,Matematyka na stodko” uczniowie po raz kolejny wyprobowali swoje talenty
kulinarne. Klasa V upiekta pyszne babeczki o roznych smakach. Do wykonania deseru wykorzystany zostat
sprzet zakupiony z projektu #Laboratoria Przysziosci. Najwiekszg rado$¢ sprawita uczniom degustacja
babeczek oraz satysfakcja ze wspdlnie wykonanego zadania.

Grupa Il , Tygryski” wykonata dnia 16 listopada smaczne i zdrowe kanapki. Dzieci z przygotowanych
wczesniej produktéw (pieczywa, wedliny, warzyw) wykonywaly wiasng kompozycje zdrowego positku.
Podczas zaje¢ wykorzystana zostata zastawa dziecie zakupiona z projektu #Laboratoria Przysziosci.

Rowniez klasa Ill dnia 28 listopada oraz klasa Il dnia 30 listopada w ramach projektu #Laboratoria
Przysztosci” przygotowywata kanapki na drugie sniadanie z wykorzystaniem sprzetu zakupionego w ramach
tego projektu.

W miesigcu listopadzie uczniowie korzystali ze sprzetu umozliwiajgcego realizacje zaje¢ kulinarnych.
Dzieki urzadzeniu TERMOMIX, piekarnikowi, deseczkg, zastawie dzieciecej, mogli zrealizowa¢ zajecia o
wyzej wymienionej tematyce. Zajecia te daly dzieciom mozliwoS¢ praktycznego zaangazowania w
wykonywane dziatania oraz wptynety pozytywnie na rozwdj umiejetnosci manualnych oraz wspotprace w
grupie.



